
 

Sikkerhetsregler paintball 
1. Man skal alltid ha på seg maske godkjent for paintballspilling på banen.  

2. Man skal alltid ha på løpsplugg/ løpssokk så lenge man ikke befinner seg inne på 
banen. Deltakere uten det må forlate området.   

3. Sikkerhetsavstanden når man avfyrer markøren under spill er 5 meter. Dersom 
avstanden er mindre blir du utvist fra spillet og må forlate spillet. 

4. Når man er truffet, roper man så høyt man kan at man er ute, løfter markøren over hodet 
og går mot sikker sone eller anvist sted for spillet. Man må huske å ta på 
løpsplugg/løpssokk før man går ut av banen. Maske skal IKKE taes av før spillet er 
avsluttet.   

5. Spillere under 16 år må ha underskrift fra foresatte, 16 – 17 år må ha med seg personar 
over 18 år som er ansvarleg eller underskrift fra foresatte. Under 13 år er 
utgangspunktet at foreldre må være tilstede være i området.  

6. Dersom man oppfører seg uansvarlig og/ eller ikke retter seg etter reglementet, kan 
man bli bortvist fra baneområdet uten å få refundert innbetalt leie.  

7. All spilling skjer på eget ansvar. 

8. Det er kun tillatt å skyte på aktive spillere. Skyting på eliminerte spillere, dommere eller 
andre som ikke deltar i spillet er strengt forbudt.  

9. Det er kun aktive spillere som har lov til å skyte under 
spill. 

10. En markering regnes som gyldig når ballen sprekker på 
hvilken som helst del av kropp. Underarm og markør 
regnes ikke som markering. 

11. Dersom en spiller markerer seg ute, for så å finne ut at 
det var feil, er spilleren uansett å anse som eliminert og 
kan ikke kommunisere med spiller som fortsatt er med 
i spillet. 

12. Skade på utstyr på grunn av uforsiktig bruk må erstattes.  
 

Reglene er lest og forstått av: 

Dato:____________ Dette skjemaet gjeld til:___________________ 

Navn 
(underskrift):__________________________________________Epost:______________________  

Foresatte 
(underskrift):__________________________________________Telefon:_____________________ 
 
Foresatte 
(underskrift):__________________________________________Telefon:_____________________ 
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